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CURSO-FORMACION

Enfoques tedricos y herramientas practicas en
Metodologia Housing First para el abordaje psicosocial
con personas en situacion de calle.

14 DE FEBRERO- 25 DE MARZO 2022

En el marco de la alianza entre el Programa de la Union Europea EUROsoCIAL+ y
el Ministerio de Desarrollo Social, se invita a participar de este Curso de
Formacion en Enfoques tedricos y herramientas practicas de la Metodologia
Housing First, disefado especialmente por la Asociacion AIRES de Espana para
el contexto uruguayo a partir de la asesoria técnica realizada.

El Ministerio, desde la Direccion Nacional de Proteccion Social, y la Division de
Coordinacion de Programas para personas en situacion de calle, ha avanzado en
generar cambios en el Modelo de Atencidon para personas en situacion de calle,
creando el Programa Viviendas con Apoyo que incorpora estrategias centradas
en la vivienda. En este sentido, constituye una innovacion para nuestro pais, al
proporcionar alojamiento de larga estadia con apoyo social a personas sin hogar,
a partir de soluciones habitacionales diversas, ya sea en viviendas dispersas,
unidades habitacionales congregadas o casas colectivas.

Mediante el apoyo del Programa EUROsociAL+ se contd durante el 2021 con la
asistencia técnica de la Asociacion AIRES, para la incorporacion de la adaptacion
del enfoque Housing First en el Modelo de Atenciéon del Ministerio.
Especificamente, se elaboré un Manual metodoldégico y una Caja de
herramientas con el fin de orientar la labor cotidiana de los equipos técnicos de
gestion directa.

La Asociacion AIRES, que sera la encargada del dictado del curso, es una entidad
espanola sin fines de lucro, creada en 2015 para facilitar y apoyar los procesos de
inclusion social de las personas que se encuentran en situacion de sinhogarismo.
Trabajan fundamentalmente en las areas de investigacion e intervencion
profesional bajo el modelo Housing First. Asimismo, la asociacion gestiona
proyectos donde se brinda un acompanamiento integral a mujeres que no
tienen hogar, desde la situacion de calle hasta la autonomia en una vivienda. Por
su labor, la Asociacion ha sido distinguida en el ano 2021 con el Premio a la
excelencia a la gestion y al compromiso social por parte del Grupo Develop.
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Perfil ae los/as participantes:

El curso esta orientado a todas las personas que cumplen funciones en el
Programa Viviendas con Apoyo, al personal de l|la Direccion Nacional de
Proteccion Social del Ministerio de Desarrollo Social y de otras instituciones socias.
También a aquellos profesionales que realizan atencidén directa a través de
organizaciones de la sociedad civil que convenian con el Ministerio para la
atencion a personas en situacion de calle, ya sea en los dispositivos centrados en
la vivienda asi como en otras modalidades.

Es importante senalar que esta formacidon eventualmente podra ser considerada
como meérito para la presentacion a futuros llamados que realice el Ministerio de
Desarrollo Social para la gestion de proyectos centrados en la vivienda.

En el caso de superar el cupo maximo de 60 personas interesadas, para la
seleccion de los/as participantes, se priorizard especialmente a aquellos/as
técnicos/as que realizan atencién directa.

Modalidad del Gurso: On line

La metodologia incluye participacion en Aula Virtual (entorno tipo Moodle) y
teleformacion por videoconferencia en plataforma ZOOM o similar.

Se propondra a los participantes: Lectura de materiales basicos, de materiales
complementarios, asi como la participacion activa en foros y en las sesiones de
videoconferencia.

Duracion del Curso: Del 14 de febrero al 25 de marzo de 2022

Durante 6 semanas los participantes tendran acceso al Aula Virtual de AIRES.

El tiempo estimado de dedicacion a la formacion online es de 63 horas en total.
Las mismas se distribuyen en: 55 horas en el aula virtual y 8 horas en 4 sesiones
de videoconferencia.

tvaluacion del Curso:

Para acceder a la certificaciéon del curso cada participante debera al menos
registrar un 80% de horas de dedicacién tanto en la plataforma on line como en
las instancias de videoconferencia. Tener una participacion activa a través de los
foros del aula virtual, y aprobar las evaluaciones que se realizaran al finalizar los
modulos 1, 3,y 4.
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——
Programa Formativo

El programa se organiza en 4 moédulos

Modulo contenidos Sesidn Videoconferencia

MGPU[U 1. a. Exclusion residencial y sinhogarismo
¢DE QUE HABLAMOS

CUANDO HABLAMOS
DE SINHOGARISMO?

b. Enfoques de derechos, de género e
interseccional

c. Situaciones ocultas de sinhogarismo

MARCO TEORICO DE Martes 15 de febrero
REFERENCIA PARA d. Necesidades complejas anadidas: 9:00 a T1:00h (Uruguay)
EL PROGRAMA DE « Consumos activos

VIVIENDA CON  Salud mental
APOYOS » Violencia de género y otras violencias

e Estigma y autoestigma

MODULO 2. e Manual metodoldgico y Caja de
PROGRAMA Herramientas del programa Martes 22 de febrero
VIVIENDA CON e Monitoreo y evaluacién del programa 9:00 a 11:00h (Uruguay)
APOYOS

a. Modelo en Escalera

MODULD 3.
ABORDAJES DEL
SINHOGARISMO

b. Soluciones centradas en la vivienda: Martes 15 de marzo
Modelo Housing Led 9:00 a 11:00h (Uruguay)
c. Housing First: Un cambio de paradigma

en el abordaje del sinhogarismo

a. Enfoques teodricos:
i. Enfoques orientados a la recuperacion
ii. Reduccién de dafios

MODULO 4. iii. Enfoques de capacidades y modelo de

ENFOQUES TEORICOS fortalezas |
Y HERRAMIENTAS iv. Modelo transtedérico del cambio

PARA LA PRACTICA b. Herramientas practicas
en el PROGRAMA i. Wellness Recovery Action Plan (WRAP)
VIVIENDA CON ii. Entrevista Motivacional

APOYOS iii. Historia de vida
iv. Visita a domicilio

v. Cuidado informado/ Abordaje de traumas

Martes 22 de marzo
9:00 a 11:00h (Uruguay)

c. Promocion de una buena convivenciay
abordaje de los conflictos

Inscripciones hasta el 31 de enero de 2022 n: _Nttps://forms.ale/LWATXQxhUdT{VaUYG
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